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ప్రజా అవగాహన – యంటీమైప్ోబియల్ రెసిస్టనె్స్  (AMR) - పెరుగుతునన  ప్రజారోగ్య  

ముప్పు  

AMR ను ఎదురోో వడంలో ప్రజల పాప్ర 

డాక్రె్ సూచనతోనే యంటీబయటిక్స్  వాడండి 

• అర్ హర కలిగిన వైద్యు డు రాసినప్పు డు మాత్రమే యంటీబయటిక్్స  వాడాలి. 

• సరైన Prescription (డాక టర్ చీటి) ఉంటేనే మెడికల్ షాప్లో యంటీబయటిక్్స  కొనాలి. 

• వైద్యు ల సలహా లేకండా నేరుగా మెడికల్ షాప్లో కొనకండి. సవ యంగా మంద్యలు వాడకండి. 

యంటీబయటిక్స్  ఎప్పు డు రనిచేసా్తయి — ఎప్పు డు రనిచేయవు తెలుసుోండి 

❌  వైర్ల్ జబ్బు లకు యంటీబయటిక్్స  వాడక్ండి 

• యంటీబయటిక్్స  బ్యు క్ట టరియ వలల వచే్చ  ఇన్ఫె క్షనలక మాత్రమే పనిచ్చసా్తయి. 

• స్తధార్ణ జలుబు,  లల  (ఇనె్ఫ్ ుయంజా), ఇరర్ వైర్ల్ జవ రాలక యంటీబయటిక్్స  పనిచ్చయవు. 

• అవసర్ం లేకుండా యంటీబయటిక్్స  వాడితే AMR కు దారి తీయవచ్చు . 

 

❌  అర్హర లేని వయ కాుల (నకిలీ వైదుయ ల) సలహా తీసుోక్ండి 

• అర్ హర లేని వు కాలు (నకిలీ వైద్యు లు) చెప్పు నట్లల యంటీబయటిక్్స  త్పార్ంభంచకండి. 

• అర్ ధ డోసులు లేదా రకు వ శకి ాఉనన  మంద్యలు AMR క దారి తీయవచే్చ . 

⚠ రప్పు గా మందులు వాడితే సూక్ష్మ ప్కిములు బలరడుతూ, యంటీబయటిక్్స  రనిచేయకుండా మారే 

ప్రమాదం ఉంది.  

 

పూరి ాోర్ు ను రరు నిసరిగా పూరిచాేయండి 

✔ డాక టర్ చెప్పు న విధంగా పూరి ామంద్యల కోరు్  తీసుకోండి: 

సరైన డోసు – సరైన సమయం – సూచంచన రోజుల వర్కు తీసుకోండి  

❌  ఆరోగ్ు ం మెరుగుపడినా మధు లో ఆపకండి.  

మధు లో ఆప్పతే బ్యు క్ట టరియ పూరిగాా నశంచక, యంటీబయటిక్్స క Resistance (AMR) ఏర్ు డే అవకాశం ఉంది.  

❌  యంటీబయటిక్్స  రంచ్చోక్ండి – మిగిలినవి మళ్ల ీవాడక్ండి 

• మీ మంద్యలు కట్లంబ సభుు లు లేదా స్నన హితులతో పంచ్చకోకండి. 

• గ్రంలో మిగిలిన యంటీబయటిక్్స  మళ్లల వాడకండి. 

• త్పతి జబుు క డాక టర్ పరీక్ష అవసర్ం. 

మందుల విషయంలో జాప్గ్రాగా ఉండండి! 

మీక: రలనొప్పు ? జలుబు? కడుప్ప నొప్పు ? వచే్చ నప్పు డు యంటీబయటిక్్స  కొనడానికి ముందు ఆలోచంచండి: 

❓డాక టర్ Prescription లేకండా తీసుకంటే, అవసర్మైనప్పు డు ఇవి పనిచ్చసా్తయ? 

⚠ గురాుంచ్చోండి: 

ఈ రోజు అవసర్ం లేకుండా యంటీబయటిక్స్  వాడితే, రేప్ప నిజంగా అవసర్మైనప్పు డు రనిచేయక్పోవచ్చు . 

మాటీ్లడండి — అవగాహనను పెంచండి! 

మీ కట్లంబం మరియు సమాజానిన  ర్క్షంచడంలో మీరు సహాయం చ్చయవచే్చ . మీ స్నన హితులక చెపు ండి. మీ కట్లంబ్యనికి 

చెపు ండి. మీ పొరుగువారికి చెపు ండి. 

 “Misusing and overusing antibiotics puts us all at risk.” 

✅   Together, We Can Curb Antimicrobial Resistance 

Responsible Use Today — Protection for Tomorrow 

    

 

తెలంగాణ త్పభురవ ం 

ఔషధ నియంత్రణ పరిపాలన శాఖ 

                           

 


	డాక్టర్ సూచనతోనే యాంటీబయాటిక్స్ వాడండి
	యాంటీబయాటిక్స్ ఎప్పుడు పనిచేస్తాయి — ఎప్పుడు పనిచేయవు తెలుసుకోండి
	❌  అర్హత లేని వ్యక్తుల (నకిలీ వైద్యుల) సలహా తీసుకోకండి
	⚠ తప్పుగా మందులు వాడితే సూక్ష్మక్రిములు బలపడుతూ, యాంటీబయాటిక్స్ పనిచేయకుండా మారే ప్రమాదం ఉంది.
	పూర్తి కోర్సును తప్పనిసరిగా పూర్తిచేయండి
	❌  యాంటీబయాటిక్స్ పంచుకోకండి – మిగిలినవి మళ్లీ వాడకండి
	మందుల విషయంలో జాగ్రత్తగా ఉండండి!
	మాట్లాడండి — అవగాహనను పెంచండి!
	✅   Together, We Can Curb Antimicrobial Resistance
	Responsible Use Today — Protection for Tomorrow


